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BUNA DIMINEATA!

La mine e duminica, 20 iunie 2021, ora 7.

La tine sunt zorii acestei cirti, in orice moment te-ar
gisi, in orice anotimp calendaristic sau al vietii tale ai fi.

Bine ai venit! Mi-era dor de tine. Mi-era pofti si
scriu. Eu, stii, iti scriu tie. $i cand scriu, zbor. Cu tine.

Caut si nu gisesc acel senin de inceput de poveste care
si te cheme. Si-ti placd. Si te facd si iti intinzi aripile,
sd iti deschizi inima. Nu ca si te conving si vii musai
cu mine pand la capit, ci ca s fiu gazda grijulie care se
pregiteste sd te primeascd frumos. Chiar daci esti doar
in trecere.

Dar adevirul e ci ploud. Ploud. Ploui. Ca la sfarsit
de lume, intr-o pandemie fird de sfarsit. Ploud de o luni
in Bucuresti. Ploui si-n sufletul meu, oriunde as fi. E un
potop in mine, despre care, cum mi stii, iti voi vorbi.

Sunt gata si te intdmpin, dar imi lipsesc artificiile din
piept si gadiliciul de sub piele cu care am pornit volumul
intdi. Si dacd nu ti-as spune asta, as minti. M-as minti.
Te-as minti. M giisesti asa cum sunt acum. Vrei s afli in
ce ape ma scald?

Pani si Stefan, £/ al meu, cel insetat si fascinat de
ploaie, e ingrijorat ci se stricd graul in vara care se joaca

nefiresc de-a toamna.
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Tot aman acest start de ceva vreme, ciutind un con-
text mai dulce. Dar azi m-am trezit cu gustul realititii si
cu constienta faptului ci adevirul este cel pe care vreau
si-1 onorez. Acesta necosmetizat, amirui, intunecat, plan-
gacios si impiedicat este cel mai potrivit inceput.

Gisesti tu basme in alta parte. Daci ai ciutat volumul
doi al cirtii mele, e clar cd mai vrei o portie de sinceritate
emotionald. Si va fi una zdravina. Stiu asta dinainte si fi
ajuns tu aici. Siacum vin cét pot de aproape de tine si ti-o
spun rispicat, la ureche.

Stii in ce te bagi, nu?
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APELE IN CARE
MA SCALD

»2lubitule, nu ti-am zis, am mai primit doui feed-
back-uri la carte!, ii spun lui Stefan, venind neribda-
toare din dormitor in sufragerie.

E aproape seard, afarid e aceeasi zi mohorati. Dar acum
sunt toatd un zambet si astept cu ochi mari si imi ceard
detalii.

Mesajele primite de la cititori sunt stropul de lumina
al acestei luni ciresar in care soarele nu se mai arati, in
care vara nu se mai porneste, in care, desi ard si scriu,
intalnesc pietre de moard in drum si-mi ploud mocineste
in suflet.

»2Povesteste-mi*, zice.

Verific pe fata lui daci e interesat sau doar imi face un
hatar ascultindu-mai. Pare curios, asa ¢ mi nipustesc cu
primul dintre mesaje.

»Draga mea, am terminat cartea de la tine. Am citit-o din
scoartd in scoartd. Am trecut prin diverse emotii, de la tristete
la furie. Am empatizat. Am plins. M-am regasit si oglindit
in unele povesti si personaje. Aveam nevoie de toate astea, mai
ales de plans. Iti multumesc din inima.

PS: Felicitari autoarei §i voud, celor care ati participat la
aceastd scriere. Astept volumul 2.
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Dragut, nu? E redirectionat de o fosti clientd de tera-
pie de cuplu, de la o prieteni a ei, cireia i-a ddruit cartea.
Clienta mea, binuiesc eu, se crede Narcisa din primul
volum.*

Mai priveste amuzat, ca un cunoscitor care m-a prins
cu o nereguld, si eu sar si ii iau vorba din guri inainte si
apuce si rosteascd vreun sunet.

,Da, sigur ci e o situatie de dublu-orb': ex cred ci ea
crede. Nimeni nu se bazeazd pe vreo informatie clard.
Toatid lumea face presupuneri. Va trebui si testez realita-
tea printr-o discutie intre noi doui, eu si clienta mea. Dar
acum altceva vreau sa iti ardt.”

»Le ascult!, imi rispunde scurt, ca si lase loc tiradei
mele... de duldu care vine cu tumult peste un arici nevoit
s facd pasi inapoi. La nivel de cuvinte.

»li-am spus ci sunt citeva tipologii cind e vorba de
asteptiri in terapie si cd se vor recunoaste mai multi clienti
in personajele mele. Chiar si unii cdrora nu le-am cerut
acordul, pentru cd nu despre ei vorbeam. Dar care au avut,
ce-i drept, atitudini similare cu ale protagonistilor.

Si eu m-am mirat, de exemplu, cite Narcise au spus o
anumita replicd, desi niciuna dintre ele nu m-a mai afec-
tat ca aceea, prima.

Cred totusi, inainte de discutia clarificatoare pe care
urmeazid si 0 am cu tipa asta, ¢ a vrut nu doar si mi
bucure cu mesajul prietenei ei, ci si si vid acel Post Scrip-
tum. Ci adici, citind cartea, s-a recunoscut in personaje
si 1si asuma din asteptirile nerealiste cu care ea a venit in

1. Procedeu folosit in studii clinice in care nici participantii, nici membrii
echipei de cercetare nu stiu cine primeste medicamentul experimentat si
cine primeste un medicament obisnuit sau un placebo.
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terapie. Ca stie cd si la cuplul ei m-am referit. Desi eu nu
i-am spus vreodati cd as fi scris despre ea.

Cert este ci a daruit cuiva o carte la scrierea cireia @
participat®, concluzionez eu, gesticulind din degete a ghi-
limele.

»oi? Doare asta?, mi intreabd curios.

»Ei,zgandare! Dar chiar si asta e o parantezd, continui.
Nu stiu de ce o tot iau pe la Ploiesti si nu reusesc si ating
esentialul.”

yPentru ci te baraie ideea ci...“

»-. Unii m-ar putea acuza, fie si doar prin cotloanele
sufletului lor, ci i-am aritat cu degetul intr-o carte, pe la
spate.

,In textul tiu se vor recunoaste si oameni care nu te
cunosc. O si-i buseascid plansul ca si cum lor le-ai scris
cartea asta. Toti avem cdte un arici, cite un duliu in
dotare, pe care tu pui un reflector.

,2Dar cei care mi cunosc (si mai ales fostii clienti) vor
fi mult mai usor de agitat de cuvintele mele. Mai orbiti de
lumina reflectorului. Mai jenati de ea.”

»o1 Nu ai vrut astar”

»INu am vrut asta explicit cu privire la clienta aceasta.
Dar da, am vrut si agit fiecare cititor.

»2Deci si pe clienta aceasta.”

»2Ah! Deci nu vorbim de victime colaterale, ci de faptul
cd tai in carne vie pe oricine?®

»Da. Si ai scris si un Avertisment. Si-au asumat asta
continudnd si citeascd. Unii s-au protejat oprindu-se
definitiv din citit atunci c¢ind ceva i-a agitat. Altii au avut
ceva de invitat din ceea ce i-a deranjat. Sunt oameni mari,
Laura!“
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Riman ganditoare si inteleg ¢ e aiurea si ma sur-
prindi si pe mine ceva ce am previzionat.

,Pand la urmi, ce voiai sd imi spui?, insistd el, sesi-
zand diferenta dintre energia buni cu care am venit si
ingrijorarile exprimate.

Brusc imi dau seama cat de mult ocolesc bucuria. Eu
nu las vara si fie! Stiu exact sentimentul cu care intrasem
in camerd, de copil care vine si-i spund mamei ce grozav
e. Mi umplu de el trigind aer in piept si mai incerc o
dati.

,2Bucuria mea vine din faptul ¢ o persoani care nu mi
cunoaste a fost incantati de carte.

,O cunoaste pe clienta ta“, imi rispunde zdmbind,
incercind si imi mai taie din elanul abia recdpitat. De
parca familiaritatea cu un posibil personaj ar fi influentat
major sentimentul general.

Dar nu ma mai dezumflu asa usor. M stramb putin
fatd de rautatea lui si vin cu un argument dardmator.

LAURA PANAZAN

UNIDIIRUSTUN
{RIPSIHDICRARIE
DEICUPLU

[ ]
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,2Uite, am si o pozi cu cartea pe o plaji din Turcia,
acolo unde a fost citita!“

Priveste poza din telefonul meu si imi vorbeste serios,
convingitor.

»Da, iubito, e frumos ci oamenii iti povestesc ce efect
a avut asupra lor ceea ce ai scris tu. E clar ci ti-ai atins
scopul. S-au simtit conectati cu tine, chiar daci i-a durut.
Asta i face si fie deschisi, si iti rispundd.”

Imi place si aud asta. Imi dau seama ci lucrul acesta
mi linisteste deseori si in munca mea de terapeut: cand
ceva dureros pentru clientul din fata mea nu il rupe de
mine. Cind ,impreuni la greu®, dintre noi, poate deveni
un model pentru alte relatii din viata lui.

Uneori e foarte find trecerea intre ,mi simt cu tine
in durerea asta“ si ,tu mi-ai facut riul acesta“. Oricat ma
straduiesc, nu am intotdeauna control pe ce se intimpla
in interiorul clientilor mei. Pe modul in care percep ei
intentiile mele. Mai ales in lucrul cu trauma.

»lotusi eu nu-i vid pe cei care se supird citind si
inchid cartea definitiv®, mai zic.

»E1 nu-ti trimit mesaje. Riman deconectati. Dar tu
tocmai 1i vezi. Acum cand vorbesti despre ei. Sunt si astfel
de cazuri... si tu vrei si ii vindeci pe toti!

Radem améndoi. Imi vid puterile limitate. Incerc si
nu mai simt bobul de mazire de sub cele unsprezece sal-
tele. Ci doar starea de bine dati de mesajul de pe plaja
insoritd din Turcia.

Acesta este unul dintre feedback-urile sosite zilele tre-
cute, la un an si jumitate distanta de la finalul lui decem-
brie 2019, cand incheiam primul volum al cirtii si testam,
tremurand, cite o bucitici din el pe primii cititori.
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Acolo te-am lasat si pe tine. Asa ci se cuvine si fac aici
o parantezi, si te pun la curent cu modul in care manus-
crisul a devenit o carte... care acum a inceput si atingi
suflete si al cirei spirit se intoarce cumva la mine.

Am trimis primul mesaj citre Editura Letras pe 27
martie in primdvara aceasta, dupd incerciri nereusite cu
alte edituri in anul precedent, 2020. Ce-i drept, pe timp
de pandemie.

Am dat ,bun de tipar dupi doar o luni si jumitate de
colaborare cu Letras, pe 5 mai. Din acel moment cartea a
putut fi cititd ca ebook si, un timp, a fost posibild preco-
manda pentru varianta fizici, netipdriti inci.

Nu mai auzisem de precomandi decit la ultima carte
a lui Irvin Yalom. Era magulitor ca idee ci mi se intim-
pld ceva aseminitor ca idolului meu, desi la cu totul altd
scard. De puricel.

O siptimand mai tarziu mi se propunea traducerea
cirtii in limba spaniold pentru Amazon. Pe 24 mai apirea
primul tiraj din editia tiparitd in limba romani. Peste alte
trei zile se publica primul meu interviu. Timid.

Pentru ci eu asteptam un colet mai mare de cirti (cu
un timp de impachetare mai lung), am primit intdi poze
cu cartea mea de la altii. Ea a ajuns la unii cititori inainte
s Isi intalneascd autorul.

Si totusi, la prima vedere, m-a cucerit. M-a fascinat cu
mirosul, greutatea, grosimea, culoarea, senzatia la atingere
pe care mi le-a oferit. Am uitat cd am scris-o eu i m-am
lisat sedusi de fiecare rand. Eliberatd pentru un timp de
ochiul critic al scriitorului, mi-am dat voie si ii fiu doar
cititor.
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Pe 28 mai consultantul de autor de la Letras mi con-
vingea si demardm retipirirea ca si nu ajungem in situa-
tia de a rimane firi carte pe stoc, onorind comenzile din
partea libririilor.

E frumos si iti imaginezi ci devii scriitor. Pare de-a
dreptul poetic. Dar pani nu o experimentezi cu adevirat,
habar n-ai cum e si ti se intimple peste noapte, intr-un
ritm care te impinge fortat inainte, desi erai insetat de-o
viatd sd trdiesti asta.

Eu scriu de cind eram mici. Mi-a spus cd am acest
har profesoara de romani din gimnaziu, doamna Rodica
Popescu. A plecat prematur dintre noi. Uneori vorbesc si
azi cu ea din mine, cu pirticica aceea de incredere pe care
mi-a sidit-o ca simanta.

Pirea un riasirit strilucitor de carierd din condei. M-a
incilzit pand prin facultate lumina asta. Apoi m-am riti-
cit de harul meu, pentru vreo doudzeci de ani in care n-a
mai iesit soarele pe strada mea cu nume de scriitor.

Am reinnodat firul rupt dintre mine si har, acum vreo
zece ani, cind am pornit blogul Asta Sunt Eu. M deblo-
case un Silent Retreas® din anii ciutirilor mele personale.

Nu scrisul de sertar te face scriitor. Nici blogul cu iz de
jurnal, nepromovat, cu cititori aflati in trecere, in care de
fapt recuperezi cu stingicie anii pierduti, tatonind con-
tactul cu tine insuti.

E cam ca in primele incerciri amoroase. Testim apa cu
degetul. Si emotional, si fizic. Cisitoria e cu totul altceva.

Probezi haina de scriitor abia cind cartea asumati
pleacd in lume citre un necunoscut mult mai mare. Cand

2. O tabara a tacerii. (Nu te supara ca mai traduc. E pentru mama.)
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traiesti primele emotii ivite din asta. Ei bine, despre ele
vreau si iti vorbesc.

Am ficut o parantezi intr-o parantezi, depinénd firul
harului si apoi cel al blogului, in povestea manuscrisului,
ca sd intelegi triirile mele de proaspit scriitor, la capétul
unei strazi intunecate pe care am orbeciit indelung.

Mi s-a ficut teribil de fricd dupi acel ,bun de tipar®.
S-a pornit ceva ce nu mai puteam opri. M-am cuibirit
in bratele lui Stefan zile bune ca si mi se pard mai mic
pericolul.

Constientizasem cu inima opritdi momentul de
dinainte de ultimul enfer’, de dinainte de expunerea mea,
a familiei si a clientilor mei.

Oricat de mult am incercat si ii protejez, schimband
nume si alte detalii identitare, oricit de curajosi si de
generosi sunt ei, oricit de multe beneficii si-au luat dez-
voltindu-si suplimentar starea de martor datoriti acestui
proiect literar, tot avea si le fie greu si isi citeascd povestea
de cuplu sau istoricul transgenerational intr-o carte.

Stiu si cat de mult au aménat copiii mei sd intre in
detaliile paginilor de jurnal din aceeasi carte (pe care
le-am dat-o in format electronic, inainte de publicare) in
care cartierul, parintii, bunicii si parti din viata lor erau
relevate la scend deschisa.

Si pentru mine a fost dificil. Un amestec de entuzi-
asm si de fricd. Multd adrenalini ticditd in plex, purtatd
prin zilele si prin cabinetele mele. Cupluri cu terapii in
desfisurare care, odatd cu aparitia cirtii, s-au temut, mai
mult sau mai putin constient, cd as putea povesti ulterior
si despre ei.

3. butonul sau tasta de trimitere

18 Un duliu si un arici la psiboterapie de cuplu » LAURA PANAZAN



Unii chiar au renuntat la terapie, dand vina pe deja
celebra ,intensitate emotionali“ a metodei mele.

Sigur cid as fi putut si ii reasigur cd n-as scrie nimic
tard acordul lor, dacd temerea ar fi fost exprimata direct.

Sigur cd s-a mai intimplat ca dupi evaluare si istoric,
odati cu intrarea in miezul problemelor de cuplu, atunci
cand cobor in vigiuna unui client, celilalt si se simti
automat tridat (prin atentia mea cdtre partenerul sdu),
surprins si coplesit (de intensitatea trdirilor celuilalt),
vinovat (de stirile pe care i le-a provocat). Si si se apere
de asta, blamand ,,metoda“.

Sigur ci as putea vorbi, ca in povestea cu Laurentiu
si Maria* din primul volum, despre o etapd dureroasa de
proces, cea de constientizare, daci ei ar veni cu intentia de
a Impdrtdsi cu mine ci se simt rau.

Dar atunci cand cuplul vine cu decizia renuntirii luati
deja acasid si cu reprosul, voalat sau articulat, cd era res-
ponsabilitatea mea si le dau aripi (desi ei isi puneau pie-
dici reciproc), nu imi rimane decét si mi bucur ¢i micar
pleacd impreund. Ci au empatie unul pentru celilalt. Ci
cel mai bland imi poate explica ce I-a deranjat pe parte-
nerul sdu din ceea ce am ficut eu.

Apreciez coalitia dintre ei, chiar dacd este impotriva
mea. Vid rana lor, nu rimén si explicitez intentia mea
(diferiti de perceptia lor). i cred ci ii doare si imi asum
responsabilitatea pentru asta. Vad ce le-am ficut.

Dar oricit de antrenati sunt si fac fatd pierderii, ma
dor clientii care se opresc din drum.

In primul rind pentru ci nu stiu daci vor gisi o cale
s4 il continue sau dacd despirtirea de mine e doar un pre-

4. cei care venisera s se pregateasca de casatorie

LAURA PANAZAN « Un duliu si un arici la psihoterapie de cuplu 19



ambul al renuntarii lor la relatia de cuplu. E greu si sape
singuri mai departe cit sd inteleagd ce anume ii doare atit
de tare si i blocheazi unul fatd de altul.

Apoi, oricat de dificil este acest drum, eu stiu exact
unde erau si ce pasi aveau de ficut pani la lumini. Firi ei,
clientii mei, sunt obligatd si renunt si eu. Am harta, am
planul, am speranta. Dar drumul, ritmul, sudoarea sunt
mereu ale lor. Asa cum este al lor si dreptul de a renunta
la terapie sau la relatie. Rimén cu un sentiment de nepu-
tintd. Cu muschii incordati si cu sensul pierdut.

Nu in ultimul rind, sdngereazi si rana mea de aban-
don. Toate argumentele de mai sus nu mi ajutd si ies
nesifonatd. Cuvintele si privirile din sedinta de incheiere
prematurd a unei terapii mi se deruleazi repetat pe ecra-
nul mintii, in cdutarea altui posibil deznodimant.

Cum ags fi putut si fac altfel? este intrebarea deschisi,
chinezeasca piciturd cu ecou in teastd, cu care rimén.

Dor pirintii mei pe care de data aceasta, simbolic, nu
i-am impdcat.

Doare ce n-am reusit si duc la bun sfarsit. Banii pri-
miti pe un lucru neterminat. Vina ci nu am fost suficient
de buni cat si-i inspir si sd-i mentin in procesul vindeci-
tor pani la capit.

Doare sentimentul ci i-am rinit, chiar daci nu am
avut aceastd intentie.

Doare senzatia de a fi parésitd de oameni dragi, care
mi privesc acum ca pe un striin in care ei nu mai cred.
Sunt ca un pirinte intai jubit, apoi urat. Care nici nu stie
daci va mai primi vreodati vesti de la copilul (crud inci)
hotirat si fugd in lume.
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Doare si gandul ca sensibilitatea mea generati de
debutul scriitoricesc m-ar fi putut face mai putin atentd
la clienti. Triiam senzatia aceea ca de asteptare a rezulta-
telor, dupd un examen important. Eram putin bulversata.
De-asta i-am pierdut?

Crezi ci in astfel de momente imi tine de cald fap-
tul cd am scris o carte despre care citiva, deocamdati din
cercul meu stramt, spun cd e buni? Crezi cd haina noui
de scriitor imi risipeste indoielile din piept cu privire la
performanta mea ca terapeut?

Credeai ci eu nu am d-astea? Ti se intdmpli si tie?®

Eu cred ci tocmai pentru cd ni se intdmpld si fim
nesiguri pe noi, suntem motivati si mai invitim. Sd mai
explordm. S deschidem ochii mai mult.

»Va incarcd problemele acestor cupluri, nu-i asa?, m-a
intrebat o pacienti trecutd de saptezeci de ani, de la cabi-
netul de stomatologie®.

E un om cu putini scoalid, dar care m-a impresionat,
citindu-mi cartea intr-o singuri zi.

»Vi concentrez pe ceea ce am de ficut, i-am raspuns.
M-ar incidrca dacd nu as sti ce sd fac sau dacd as fi oprita
sd fac.”

Emotia m-ar coplesi ca pe ei dacd nu as fi atenti la
proces. La tiparul lor de ceartd. La semnificatia fiecdrui
eveniment. La ,noi“ dintre ei. La ,noi“ dintre mine si fie-

5. Iti voi pune multe intrebiri in cartea asta. Nu e de florile marului! Te pro-
Ai putea pregiti terenul pentru o terapie sau chiar ai scuti o bund bucatd
din ea. Daci vrei.

6. Am grija si nu incurc rolurile mele. Nu invit pacienti sa-mi fie clienti, nici
clienti sd-mi fie pacienti. Cartea mea o recomandd mai usor colegii mei
terapeuti cuplurilor cu care lucreaza, decat o fac eu. Dar sunt unii pacienti
pe care ii stiu de-o viatd: am peste douazeci si cinci de ani de practicd me-
dicala. Cu unii dintre ei am impartasit faptul ca am scris aceastd carte.
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care dintre ei. La istoricul lor personal sau de cuplu care
di sens fiecirei emotii din spatele unui comportament. La
ce ar putea rezona cu istoricul meu sau cu contextul meu
actual de viatd, furdndu-mi din focusul pe prezent (aici si
acum din cabinet), din obiectivitate si din echidistanti.

Ii intrerup (si ii enervez cand fac asta) ca si pun struc-
turd in discursul lor, ca sd le decupez emotia in bucitele
mai mici, intercalate cu intelegeri. Ca si ii duc si pe ei
dintr-un plan in altul prin spectrul atentiei mele, astfel
incat sd le lirgesc perceptia si constiinta.

M-am gandit ci pacienta mea rimisese incdrcatd de
carte si cd asta a ficut-o si mi intrebe cum fac eu fatd pe
termen lung.

In studentie, cand imi ficeam stagiul la Spitalul de
Psihiatrie si pacientii internati pareau personaje dintr-un
thriller american (in raport cu care clientii mei de azi tri-
iesc poezii), am intrebat acelasi lucru.

,Cum faceti fati la asta, doamna doctor, in fiecare zi?>*

Profesoara m-a pus si repet. Ca si cum nu ar fi auzit
bine. Dar nu mi-a rispuns. Am crezut ci am supirat-o cu
o intrebare prosteascd. Una care nu putea fi incadrati la
curiozitati si exploriri stiintifice.

Acum cred ci a vrut si aud ecoul propriei intrebiri.
S4 ma prind ci pe mine ma chestionam. Sa imi pun pro-
blema daci eu as face fatd. Daci inteleg cu ce m-as putea
confrunta pe drumul acesta, chiar si la o scard mai mici:
de psiholog, nu de medic psihiatru.

Desi mi speria gandul cd as putea fi in locul doctoru-
lui, nu am chiulit de la nicio ord de practicd psihiatrici,
nici din formarea medicald, nici din cea psihologici. La
a doua facultate, desi mi-am echivalat aceastd materie cu
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ajutorul primei diplome si nu mai aveam nevoie de pre-
zentd, am urmat stagiul de practici mai mult decat colegii
mei, mergand la spital si pe programul altor grupe.

Era fascinant si vid un profesionist care se descurci.
Unul care nu e coplesit de ceva care l-ar fi putut...,incdrca®.

Azi se intdimpld uneori si fiu incircatd cu probleme
punctuale din viata mea personald. Ele mid pot face sa
gestionez mai greu numeroasele planuri ce imi solicita
atentia intr-o sedinti de terapie.

Mi ,descarc” in intervizirile cu colegii mei. Intre-
rup terapiile un timp, atunci cind ceva e mai mult decit
punctual si imi afecteazi profund starea generali.

Se poate intimpla si ca ceva dintr-o terapie si imi
»incarce“ viata personald. Important este si constientizez
si si mi coreglez emotional cu oamenii dragi din viata
mea, asa incit cele doud planuri, personal si profesional,
sd nu interfereze la nesfarsit’.

Nu inchid usa cabinetului plecind neutri si neatinsd
de cele intdmplate acolo.

Tar uneori, desi plang impreuni cu clientii mei intr-un
mod controlat, care si nu ii copleseasci in plus, se intdm-
pld s3 plang in masing, inainte si plec spre casi.

Am plans dupi ce o tinird mi-a impirtisit ci a fost
victima unui viol, de exemplu. Eram singurul om de pe
pamant cdruia ii povestise asta.

7. Peste cateva pagini bune vei gasi un exemplu despre modul concret in care
fac asta si o explicatie suplimentard pentru pacienta care mi-a pus intre-
barea. Ti voi darui acest volum ca o completare fira de care raspunsul meu
initial ar fi rimas un adevir trunchiat. Ar fi fost ca si cum nu as fi onorat
momentele din timpul meu personal in care mintea mi se intoarce in cabi-
net, la sedinta din spate: sa inteleg un blocaj, de ce nu functioneaza ceva, ce
am gresit, ce altceva as putea face.
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S-a intamplat sd tremur dupd o interventie stoma-
tologicd pe care am condus-o intr-un mod detasat, de
concentrare pe manoperd. Dar neuronii mei oglindi® si
atingerea corporald dintre mine si pacient mi-au transmis
emotia lui. Aceasta s-a manifestat in corpul meu imediat
ce mi-am terminat treaba, dupi ce omul a iesit din cabi-
net. Printr-un frison si prin batdi de inima.

Chirurgul concentrat pe proceduri functioneazi pre-
dominant din emisfera cerebrald stingi: rationald, sco-
lasticd, cognitivd. Dar omul (care riman) de dupi inter-
ventie, de ,dupi rizboi“, se intilneste cu emotia puri,
descoperit, fird scuturi sau arme. 5i o ia in plin.

E ca atunci cind am fentat o emotie ziua, folosind
coltii de duldu sau ingrosind pielea aricitd’. Dar noaptea,
cand apiririle cad, ea ne-a prins in pielea goald, intr-un
vis. Doare in tot corpul, ca o boald. Muschii se incordeazi
aiurea in tramvai, desi noi ne dorim si ii relaxdm intr-un
somn linistit.

Uneori abia atunci, in parcare, intilnirea cu clien-
tul meu este completd. Abia atunci cand plang singurd
pitrund toatd dimensiunea traumei lui.

Abia pe timp de pace simti pani la prisele prin ce
orori de rizboi ai trecut si faci sindrom post-traumatic la
tine acasd, in culcusul cald, departe de dusman. Pare fird
sens?

8. Nu mai stii ce sunt neuronii oglinda? Deschide primul volum la pagina 56.
9. Dacad nu ai citit primul volum, iti prezint aici cele doua personaje, desi eu
cred mai mult in povesti decét in definitii. Duldul este anxiosul relatiei, cel
care sesizeaza fiecare nereguld pe care o ,latrd“ vigilent, in incercarea de a
apdra acest teritoriu sacru, de a preveni ruperea si abandonul. Ariciul vrea
sd mentind pacea tot din grija fata de relatie, inchizind in el sentimentul
de respingere resimtit si retragandu-se, evitand conflictul, convins ca asta

va face ca soarele sd apard mai repede in casa lor si pe chipul dulaului.
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Pe campul de lupta, in sala de operatie, ca si in scena
aprigi de cuplu, functionidm cu apiririle puse.

Chirurgul pare rece si detasat, nu-i dau lacrimile cind
vede sangele. Puscasul marin e ca un robot bine progra-
mat, ca o masind de rizboi fird pic de emotie. Iar daci
e s simtd, nu-si poate permite decit furie si dorinta de
rizbunare. Daci-i e fricd, moare.

Terapeutul are nevoie si de emisfera dreapti (intuitivi,
artistici, sensibili) la intilnirea cu demonii clientului.
Fiard ea nu ar rezona cu omul din fata lui, nu I-ar intelege
empatic. Functionind cu ambele emisfere, nu e coplesit
emotional, rimane atent la proces si nu ajunge nici in
zona de profesionist detasat.

Siin cuplu e la fel. Partenerul tiu are nevoie si fii
un mic terapeut pentru el. S functionezi din ambele
emisfere. Nu il ajuti solutiile impersonale si reci, de mare
cunoscitor. Nici logica ta imbatabild. Are nevoie de cineva
care s fie cu el, acolo unde e el. In emotie. Micar initial.

In cazul terapeutului, la sfarsitul zilei, dupi ce treaba
s-a terminat si cognitivul a iesit din prizd, se poate intim-
pla ca emotia sid castige teren.

Eu mi las putin cufundati in ea, ca intr-un adevir pe
care vreau si il cunosc. Uneori, in afara sedintei, pling
mai mult decit un client inghetat sau blocat in furie, care
nu isi dd voie si simta profund. Experimentandu-i dure-
rea, ii inteleg mai bine apirarea. Dar si nevoia. Ei, stiu
cum si 1i raspund.
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